Kartoffelsalat mit Gewürzgurken und Äpfel (LVK)

	Zutaten:
	10 Portionen
	50 Portionen
	100 Portionen

	Pellkartoffeln
	1500 g
	        7,5 kg
	        15 kg

	Joghurt, 0,3 % Fett
	  450 g
	      2,25 kg
	       4,5 kg

	Möhren, geschält
	  180 g
	       900 g
	       1,8 kg

	Äpfel, ohne Kerngehäuse
	  160 g
	       800 g
	       1,6 kg

	Gewürzgurken, milchsauer
	  100 g
	       500 g
	          1 kg

	Agavendicksaft
	   20 g
	       100 g
	       200 g

	Gemüsebrühe (Gurkenbrühe)
	 150 ml
	       750 ml
	        1,5 l

	Senf
	    20 g
	       100 g
	       200 g

	Speisesalz, jodiert
	      2 g
	         10 g
	         20 g

	Petersilie
	   10 g
	         50 g
	       100 g


Zubereitung: 

Kartoffeln als Pellkartoffeln kochen, pellen und in Scheiben schneiden. Möhren putzen, würfeln und dünsten. Äpfel und Gewürzgurken in dünne Scheiben, und mit Joghurt, Senf, Gurkenbrühe, Agavendicksaft und Gewürzen mischen. Zum Schluß, die noch warmen Kartoffelscheiben sowie die gedünsteten Möhren unterheben und gut durchziehen lassen.

Entspricht ca. 250 g pro Portion

